La Tienda Catolica - La Tienda Catdlica estara abierta después de las misas los fines de semana del 4/ 5y 18/19 de Febrero. Articulos de Cuaresma y Semana
Santa se estaran vendiendo. Por favor, pongase en contacto con Lori Wieder en lori.wieder okstate.edu @ si usted tiene alguna pregunta.

Grupo de Apoyo para las Penas-El Ministerio de Enfermeras de la Parroquia comenzara a patrocinar un grupo de apoyo mensual el tercer lunes de cada mes de
7:00 pm a 8:15 pm en el salon/guarderia de nifios en San Juan. Usted es bienvenido asistir una vez o cada mes si sufre una pena por la perdida de un ser
querido. La primera sesion sera el 20 de febrero.

Jericho Siege-Nuestro anual Jericd Siege comenzara el domingo, 26 de febrero y el Ultimo sera hasta el sabado, 3 de marzo. Durante el dia estara en San
Francisco y durante la noche en St. Johns. El Sitio de Jericd es de 7 dias y 6 noches delante del Santisimo Sacramento para rezar por la Iglesia, las vocaciones, el
fin del aborto, el clero y las familias, junto con su propia conversion personal y la santificacion. Animamos a los estudiantes, individuos y familias a pasar una hora
con Jesus. Habra una hoja de inscripcion en las dos iglesias. Por favor sea generoso con su tiempo.

La Casa de Terri Daniel fue dada por pérdida total su casa se quemd en un incendié a principios de este mes y fue una pérdida total. Si usted desea ayudar a
Terri y su familia, un fondo para desastres se ha establecido en el Banco University and Community Credit Union, 311 E. McElroy, Stillwater, OK 74075. Por favor
envie su cheque directamente a la Cooperativa de Crédito con la anotacion: "T. Daniel Desaster Fund ". Su consideracion es muy apreciada.

Pre-K - 5:. Actividad de Camaraderia Clases RE - Mini Retiro de la Primera Comunidn-El pequefio retiro se llevara a cabo durante la clase de RE (11:15 -
12:30) el domingo, 26 de febrero en el Salén Parroquial de San Francisco. Por favor, haga todo lo posible por asistir con su hijo. Muffins con Mama-Este domingo,
las madres estan invitadas a compartir un panecillo con sus hijos antes de la clase de RE. Los Muffins estaran listos a las 11 am.. Por favor, siéntase libre de
quedarse para el canto, el Rosario y para la clase de RE. Virtus Programa de Seguridad en el Contacto - Las directrices del programa y formas han sido
enviadas para el programa. Las clases se llevaran a cabo durante las clases de RE el domingo, 12 de febrero (K-2) y domingo, 19 de febrero (tercero a quinto). Si
usted desea que su hijo este afuera del programa, por favor devuelva el formulario al maestro o a Sarah, a RE el 29 de enero de 2012. Los nifios que opten por no
atender al programa, asistiran a las clases normales de RE. Este programa se llevara a cabo en un aula separada.

Noche CYO - (del 9 al 12 grado)- miércoles 7-9 pm en la casa de CYO. (Entrada por la puerta del s6tano en la parte de atras.) Aimuerzos del HS - viernes de

11am - 12pm en la Casa CYO .. Por favor, ven tomar un bocado! RE del 9 al 12 grado- La clase de RE(clase de la tarde) no se reunira este domingo.

Misa Cateciimena de los Jévenes-Domingo, 18 de febrero a las 5pm en el sétano de San Francisco.

Noche de Padres-Febrero 12, grado 10 de RE Clase-Centro de San Francis (escuela) Febrero 26, 9 grado de RE de escolaridad-Cento de San Francis (escuela) (A
los padres se les pide que asistan a clase con su hijo.) Patrocinador noche Febrero 19, grado 11 de RE Centro de San Francis (escuela) (A los patrocinadores se
les pide que asistan a clase con su candidato.)

CYO Jr. (sexto a octavo grado) —Contactar a Toni Smith al 747-9824 o 334-1165 para obtener informacion y el calendario de actividades. RE de Sexto hasta
octavo grado-. Varios padres han preguntado si hay una hoja de inscripcion para la provision de snacks a los estudiantes de secundaria durante el RE. No tenemos
una hoja de inscripcion, pero, si a usted le gustaria traer los snacks (galletas, etc) podemos almacenarlos en la despensa eso seria genial!

DDF ... Alimentando la Fe y la Fidelidad -Desde ahora y hasta finales de febrero, todos nosotros, tendremos la oportunidad de responder al Espiritu Santo y
compartir lo que tenemos por contribuir al apoyo de los ministerios de la didcesis que se ocupa de lo espiritual, las necesidades pastorales, educativas y de nuestro
pueblo. En estos tiempos economicos dificiles, las necesidades espirituales de nuestro pueblo son grandes. Por favor de lo que mas pueda en consideracion para
aumentar el tamafio de su regalo DDF o promesa de este afio.

Estudio Biblico de las Mujeres - "Las Mujeres del Nuevo Testamento" grupo de estudio se iniciara a las 5:30 pm el 8 de febrero. La primera reunién consistira en
una introduccion del DVD vy la distribucion de los materiales. Costo del conjunto de libros es de § 15. Sefioras, por favor, Ginanse a nosotros para aprender acerca de
las Mujeres del Nuevo Testamento. Llame a la oficina de la parroquia si tiene preguntas al 372-6886.

Ministerio de Esteban - SONRRISA

Ministerio de Esteban

Es

Vida

Estimulo
¢ Usted o alguien que usted conoce, esta necesitado de una buena "SONRRISA"? Si es asi, por favor llame a la oficina de la parroquia (372-6886) para contactar a
un Ministro Esteban.

Notas de Salud de la Enfermera de la Parroquia - Perder a alguien o algo que te gusta es muy doloroso. Después de una pérdida significativa, pueden
experimentarse emociones, tales como: shock, ira y culpa. A veces se siente como si la tristeza nunca cediera. Si bien estos sentimientos pueden ser aterradores y
abrumadores, estos son reacciones normales ante la pérdida. Aceptarlos como parte del proceso de duelo y permitir sentir lo que siente es necesario para la
curacion. No hay manera correcta o incorrecta de llorar, pero hay maneras saludables de lidiar con él. El dolor que se expresa y se experimenta tiene un gran
potencial para la curacién que a la larga puede reforzar y enriquecer la vida. Compartir su dolor con otros que han experimentado pérdidas similares puede

ayudar. El factor mas importante en la curacion de una pérdida o duelo es contar con el apoyo de otras personas. Incluso si no te sientes comodo hablando de tus
sentimientos bajo circunstancias normales, es importante expresarlos cuando se sufre el duelo. De donde quiera que el apoyo venga, aceptalo y no te aflijas

solo. La conexion con otros te ayudara a sanar. La enfermera de la parroquia se puede conseguir el martes por la mafiana en la Casa CYO o llamando al 405-334-
1630 a Marilyn Seiler.

Dia de la Rosa- El 8 de febrero sera el 21avo Dia Anual de las Rosas en la Capital del Estado. Todos estan invitados a presentar a nuestro Gobernador,
Teniente Gobernador y a la legislacion con una rosa roja para indicar la santidad de la vida humana. Para mas informacion visite www.bgco.org / RoseDay

-

Consejo Parroquial-La proxima reunion sera el 15 de febrero a las 7pm. Feligreses con un tema especifico para su consideracion deben llamar a la oficina de la
parroquia (372-6886) por lo menos una semana antes que el tema sea incluido en el programa. Las reuniones estan abiertas a todos los feligreses.



